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SAATTEEKSI

“9‘%’"
Sienet, sienestdminen ja sieniruoat saattavat olla monelle oppilaalle melko vieras juttu.

Sieniesitteessa perehdytadan ruotsiksi sienestyksen saloihin seka tutustutaan kahdeksaan eri
sieneen tarkemmin. Lisdksi tekstissa on herkullisia sieniresepteja.

Seuraavat tehtdvat liittyvat Marttaliiton esitteeseen. Tehtavien haasteellisuutta kuvastavat
tahdet

* helpohko ** haasteellinen *%% vaativa

Tehtdvdt kannattaa teettad pari- tai ryhmatyona. Ennen tekstin lukemista ja tehtaviin siirtymista
keskustelkaa luokassa lyhyesti mm. seuraavista asioista:

e Millaisia mielikuvia sienestaminen ja sienet herdttavat?

e Kuinka monta sienilajia oppilaat tuntevat?

e Kuinka moni sy0 sienid? Kuka pitda sienista?

e |aitetaanko sienid kotona ruoaksi?

e Mitd aloittelevan sienestdjan olisi oppilaiden mukaan hyva tietda?

Verratkaa lopuksi oppilaiden omia pohdintoja ja tekstisisdltoa toisiinsa.

RYHMATEHTAVAT

A) SEINATYD

Tehkaa pienryhmissa jokaisesta sienestd seindtyo tai juliste, joka tulee kaikkien nahtaville.
Liittakaa mukaan kuva sekda mahdollisimman kattavat tiedot kustakin sienesta. Kirjoittakaa
lauseet joko ranskalaisin viivoin tai kdsitekartan avulla.

B) SIENIRESEPTIT

Kokeilkaa kdaytdnndssa esitteen reseptejd kotona tai koulussa kotitaloustunnilla mahdollisuuk-
sien mukaan. Rohkeimmat voivat ottaa mallia resepteistd ja soveltaa niistd omia reseptejd ja
kirjoittaa ne ruotsiksi.

C) TieTovisA
Suunnitelkaa pienryhmissa aiheeseen liittyva tietovisa, johon tehdaan pelilauta seka pelikortit
kysymys- ja vastausosioineen. Laminoikaa pelikortit pidempaa kdyttda varten.

D) RYHMAKESKUSTELU

Jakakaa luokka pienryhmiin tehtdvien tarkistuksen jdlkeen ja keskustelkaa sienestamisesta
uudelleen ruotsiksi. Tehkaa tukisanasto vaikeista sanoista kalvolle keskustelun ajaksi.
Voitte keskustella mm. seuraavista asioista:

mitd opit sienitekstistd ja tehtdvista e mitka sienet tunnistat hyvin

mistd paikoista sienia loytaa ® mitd asioita sienestdjdn on hyva tietaa
mika resepti jdi mieleen ¢ mikd sieni on vaikea lausua ruotsiksi

® jne.



TEKSTINYMMARTAMINEN **

Tehtdvien A, B, C ja D —vastaukset l6ydat sivuilta 3 ja 4.

ETSI TEKSTISTA SEURAAVAT SANAT JA SANONNAT. KIRJOITA NE RUOTSIKSI.

=

8.

9.

omaan tarpeeseen

toukokuusta marraskuuhun

. myohdinen ja leuto syksy

[dmpo ja kosteus

. kesdn alussa

taynna yllatyksia
punaiset karpdssienet
matojen vahingoittama

madntymetsdssd

10. tihed sammalmatto

ETSI VASTINEET LAATIKOSTA JA KIRJOITA NE OIKEILLE PAIKOILLE. *

hyvin varustetut kaupat

skodrda svamp

en gynnsam var

. fyllda svampkorgar

kannedom av skogstyper
valforsedda butiker

langa svamputfarder

pitkat sieniretket
tieto eri metsatyypeistd

poimia sienid
suotuisa kevat

tdydet sienikorit




LUE SEURAAVAT VAITTAMAT JA MERKITSE O(OIKEIN) TAI V(VAARIN). **
JOS LAUSE ON MIELESTASI VAARIN, KORJAA SE OIKEIN.

1. Paras sienestysaika alkaa Eteld-Suomessa heindkuun puolivalistd ja kestda

lokakuun puolivaliin. ___

2. Kuivuus ja kylmyys edistdvat useimpien ruokasienten kasvamista. ____

3. Suppilovahveroita l6ytda helposti jo alkukevaalla.

4. Tulevaa sienisatoa voi helposti ennustaa etukateen.

5. Sienestyskauden pdattyessa sienet yleensa hdvidvat samanaikaisesti. _

6. Herkkutatti sietdd jonkin verran kylmyytta.

LUE SEURAAVAT KYSYMYKSET JA KIRJOITA VASTAUKSET SUOMEKSI. **%*

1. Mika tekee sienestyksestad jannittavaa ja vaihtelevaa?

2. Luettele vdhintdan 3 alkusesongin sientd ja 3 loppusesongin sienta.

3. Mitd asioita sienestdjdn tulee tietdad, jotta saaliista tulee runsas?

4. Miten tdytyy toimia, jos haluaa tuoreita sienid talvella?




SANAMATO *

EROTTELE KATKOVIIVOILLA SANAMADOSTA
SIENTEN RUOTSINKIELISET NIMET JA KIRJOITA NE SUOMENNOSTEN VIEREEN.

TOPPMURKLAFARTICKALACKERRISKAROKSLOJSKIVLINGSTOLTFJALLSKIVLING
TRATTKANTARELLKARLJOHANFORANDERLIGTOFSSKIVLING

1. huhtasieni =

2. lampaankdapd =

3. mannyn leppdrousku =

4. kuusilahokka =

5. ukonsieni =

6. suppilovahvero =

7. herkkutatti =

8. koivunkantosieni =

PUUTTUVA SANA -TEHTAVA **

LUE SEURAAVAT LAUSEET JA LISAA PUUTTUVAT SANAT LAATIKOSTA.
SUOMENNA LAUSEET SUULLISESTI PARIN KANSSA.

varme farticka giftiga smaken hogsdsongarter putsa
svampsasongen fuktighet symbios larver mossa

1. Nagra svampar ar och far inte plockas.

2. Tiden da svampar vaxer och plockas, kallas

3. Karljohan kan vara illa angripen av

4. Toppmurklan dr mild och utsokt i

5. och gynnar matsvampar.
6. Typiska ar svart trumpetsvamp och stolt fjdllskivling.
7. ar en hogsasongart.

8. Lackerriskan lever i med tall.

9. Trattkantarellen lever bland

10. svamparna efter plockningen.
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YHDISTAMISTEHTAVA **

YHDISTA LAUSEET SITEN, ETTA SISALLOSTA TULEE JARKEVA.
LUE JA SUOMENNA LAUSEET PARIN KANSSA.

1. Detl6nar sig har mycket information.

2. Svamp dr bast ____ ofta bra svampstdllen.

3. Skogsslutningar ar __ att plocka svamp.

4. Varje svampar ar __ kanmansparaifleraar.

5. Enframgangsrik plockare _ keold.

6. Under goda forhallanden kan __ sdsongen bli lang.

7. Endel svamparter har ___ finnsivalférsedda butiker.
8. Svamparna tal inte __ fleraférekomsttider.

9. Torkade svampar _unikt.

10. Farsk champinjon __ somfarsk.

ADJEKTIIVIEN VASTAKOHDAT *

SI1JOITA SIENIIN LIITTYVAT ADJEKTIIVISANAT VASTAKOHTIEN MUKAAN.

giftig blot kort dalig varm torkad '

1. farsk 2. atlig
3. kall 4. bra
5. torr 6. lang

SANASELITYS ***

KEKSI JA KIRJOITA SEURAAVILLE SANOILLE SELITYKSET.
KAYTA TEKSTIA APUNA JA SELITA LAUSEET PARILLE.

1. kantarell

2. plockare

3. tall

4. flugsvamp

5. forvalla
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ETSI ITSE TEKSTISTA 5—10 SANAA JA SELITA NE PARILLE RUOTSIKSI. **

SIENTEN OSAT — YHDISTAMISTEHTAVA *

SI1JOITA SIENTEN OSAT OIKEILLE PAIKOILLE.

1. Lakki @ Mycel
==L

2. Jalka \—"2 Hatten

3. Itiot Foten

4. Heltat Sporer

5. Rihmasto Skivor
-

S

SANARYHMATEHTAVA **

TEE SANOISTA 5 SANARYHMAA. SUOMENNA SANAT SUULLISESTI PARIN KANSSA.

juni tallskog augusti svampbiff frost kold barrskog blandskog
september svampsoppa svampdolmar juli vdgkanter diken larver
mossmatta stubbar |6vskog granskog torka




IX

SIENTEN TUNNISTAMINEN **

LUE SIENISTA KERTOVAT TEKSTIOSUUDET SIVUILTA 7-14.
PAATTELE MISTA SIENESTA ON KYSE JA KIRJOITA NIMI VIIVALLE.

1. Lakin vdri vaihtelee vaaleanruskeasta tumman punaruskeaan. Pillikerros on valkoi-
nen, vanhalla sienelld vihertdva. Sienen voi loytda monenlaisesta metsasta, mutta
erityisesti sitd tavataan, kuusi-, seka-, sekd mantymetsissd. Lampimilld ilmoilla siihen
tulee helposti matoja. Maultaan se on mieto ja sitd arvostetaan ruokasienend muualla-

kin Euroopassa. Kuivattunakaan maku ei juuri huonone.

2. Tamad sieni on alkusadon sieni, joka sdilyy pakkasiin saakka. Ei sovi aloittelevalle
sienestdjdlle, silld sen voi helposti sekoittaa myrkyllisiin sieniin. Kasvaa suurina ryp-
paind koivunkannoilla. Lakin vari vaihtelee kosteuden mukaan: kuivana kautena se on
keltainen ja kostealla ruskea. Sieni on maultaan mieto ja sopii keittoihin, kastikkeisiin

sekd muhennoksiin.

3. Sienen lakki on useimmiten ruskea tai ruskeanharmaa ja sen keskella on selva sup-
pilo. Jalka voi olla usein ontto. Sieni kasvaa suurina ryppdind havumetsdssa sammaleen
seassa, ja se pidentdd usein sienestyskautta jopa muutamalla kuukaudella, koska se
kestda hyvin pakkasta. Sieni suosii kasvualustoina mm. hirvien makuupaikkoja. Sita

tarjotaan usein mm. riistan ja poron lisukkeena.

4. Tamadn sienen maku on mieto ja sitd poimitaan sienestyskauden lopussa. Se kasvaa
tuppaina useimmiten kuusenkannoilla. Se sddstyy yleensa matojen hydkkayksilta ja

siksi sen sileitd lakkeja on ilo poimia. Kokemattoman sienestdjan kannattaa kuitenkin
jattaa sieni poimimatta, silla se muistuttaa myrkyllisia lahokkalajeja. Sieni on kellerta-

vd, mutta vdri saattaa muuttua punertavaksi, etenkin kylmemmalla saalla.




5. Sieni on kauttaaltaan vaalea tai tumman beige. Sen jalka voi kuitenkin muuttua
ruosteen ruskeaksi ajan myo6td. Vahingoittuneet osat saattavat myds muuttua viherta-
van keltaisiksi vanhoilla sienilld. Sieni kasvaa suurina ryhmind sienestyskauden loppu-
puolella, useimmiten kuusimetsan varjoisilla paikoilla. Tama sieni on monien herkku,

erityisesti siivuina paistettuna.

6. Sienen koristeellinen lakki on oliivin-mustanruskea, kartiomainen ja siind on pitkit-
tdisid uria. Jalka on lyhyt, ontto ja vaalea. Laji kasvaa touko-kesdkuussa, joskus jopa
huhtikuussa. Kasvupaikkoja ovat mm. lehdot, puutarhat, pientareet, palopaikat ja
puunkuorikasat eli sitd tavataan usein samoilta paikoilta kuin myrkyllista korvasienta.
Maultaan sieni on mieto, mutta erinomainen. Se sopii hyvin mm. muhennoksiin, keittoi-

hin ja lampimiin voileipiin.

7. Tamdn suuren sienen voi l0ytdd aivan nurkan takaa omalta pihalta, esimerkiksi ruo-
hokasoista. Sen valkoiset heltat ovat tasaiset ja erittdin sadnndlliset. Aikuisen sienen
ruskea, tasainen lakki on siled kuin lautanen ja se voi olla halkaisijaltaan jopa 30 cm.

Sienen maku on erinomainen ja siitd tehdyt pihvit ovat oikea makuelamys. Siksi onkin

harmillista, etta moni jdttda sen poimimatta.

8. Tatd sientd poimitaan sesongin loppupuolella ja se on melko vaatimattomanakin pi-
detty sieni. Sieni kasvaa mannyn kanssa symbioosissa kalkkipitoisessa hiekkamaassa,
yleensd metsdteiden reunamilla. Lakki on vihertdvan harmaa. Heltta, jalka sekd mai-
tiaisneste ovat puolestaan oranssinvdrisia. Sieni padtyy usein sekasieneksi, silla niita

loytaa kerralla paljon. Sienta ei tule keittaa liian kauan.
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SANALAATIKKO *

SANALAATIKOSSA ON 40 SIENIIN LIITTYVAA SANAA PYSTY- JA VAAKASUORAAN

SEKA VINOSTI.
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Kirjoita sanat ja suomenna ne.

Keksi loytamistdsi sanoista ainakin viisi vditelausetta ja viisi kysymyslausetta ja

sano ne parillesi.

Jatka paperin toiselle puolelle.



RESEPTIT

Seuraavassa osiossa tutustut sieniresepteihin. Niissa esiintyvdt maaraa ilmaisevat
lyhenteet

msk :

tsk :

krm :

Mita ne tarkoittavat ja miten lyhenndt samat asiat suomeksi?

Tdydennd resepteistd puuttuvat sanat. Reseptit ovat esitteen sivuilla 17-28.

SIENIPIIRAAT TAI -PIIRAS

Tayte:

2

1/2dl kermaa

2dl kevyesti ruskistettuja sienia

2

2dl

2dl yrtteja (timjami, oregano)

1

Kauli voitaikina ja ota siita muotilla paloja.
Hienonna kovaksi keitetyt ja ruskista sienia
pienessd voimddrassd. Sekoita ainekset yhteen.
Laita tdytettd taikinapalojen ja taita reunat yhteen.
Voitele . Paista 225 asteessa 10 minuuttia. Voit tehda

my0s yhden piiraan. Paista sitd silloin 200 asteessa

15 minuuttia.



Taikina:

100 g

100 g

2,53 dl

//\M
@ Sekoita ainekset nopeasti tai vatkaimella.

Anna taikinan levata viileassa hetki ennen ja

jotta siitd tulisi mehevampi.

7

SIENISALAATTI

2,5 dl suolasienia

1

1 mauste

1/2dl
1dl

1/2dl

Liota suolasienet. Hienonna , ja

maustekurkku. Sekoita etikka, sokeri ja vesi siten etta sokeri

Yhdista kaikki ainekset ja mausta



SIENIPANEROITU LAMPAANFILEE

2dl
1tl
1
600 g lampaan ulkofileeta
voita paistamiseen
Laita kuivatut suolan ja pippurin kanssa mortteliin ja
hienonna ne. lampaanfileet talouspaperilla.

Paneroi fileet. Paista liha paistinpannulla.

Fileet tarjoillaan perunapiparjuuriseoksen kanssa:

5

2dl raastettua piparjuurta

hyppysellinen suolaa

Raasta kuorittu piparjuuri raastimella hienoksi ja kuoritut perunat karkeaksi. Paista

piparjuuriperunaraasteet voissa pannulla. Tarjoa lampaanfileen kanssa.

UKONSIENIPIHVIT

Ukonsienen

hatut 6ljyssa pannulla molemmilta puolilta. Paista

myds jalan ympdrys. Mausta suolalla ja pippurilla.

maustevoi ja laita sita pieni nokare jokaisen lakin pdalle.



SIENIRISOTTO SPELTTIJYVISTA

1l vettd

5 dl spelttijyvid

2 rypsioljyd

1

3 valkosipulin

1dl persiljaa tai

1/2 dl

100 g tuoretta, parmesaania

n.1/2 kg herkkutatteja tai muita sienia

Turvota spelttijyvia

alla 8 tuntia. Vaihda vesi ja kiehauta ne suolalla maustetussa

Anna kiehua kannen alla 20 min. Huuhtele, ja suikaloi purjo ohuiksi siivuiksi.

Lammita oljy paistinpannussa. Lisaad purjo ja paista
vield n. 5 min. valkosipulin kynnet. Paista ainekset
kullanruskeiksi. Kaada spelttijyvista vesi pois. jyvat

paistinpannulle ja sekoita. Kaada joukkoon n. 3 dl vettad ja sekoita valilla niin kauan
kunnes neste imeytyy n. 20 minuutissa. Leikkaa sienet paloiksi ja paista ne voissa.

Hienonna . Raasta parmesaani. Sekoita ainekset

speltti-sipuliseokseen. Mausta hieman ja
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| TEKSTINYMMARTAMINEN

W ON T WN e B

=
o

woNe A

for eget behov

fran maj till november

en utdragen och mild senhost
vdrme och fukt

i borjan av sommaren

full med Gverraskningar

roda flugsvampar

angripna av larver

i tallskog

poimia sienid

suotuisa kevat

tdydet sienikorit

tieto eri metsatyypeistd
hyvin varustetut kaupat
pitkat sieniretket

OV EWN P ®

. en tat mossmatta

Oikein

Vdarin. Lampd ja kosteus edistdvat useimpien ruokasienten kasvamista.

Vadrin. Suppilovahveroita poimitaan sesongin lopussa, hyvana syksynd jopa vuodenvaih-
teeseen saakka.

Vaarin. Jokainen sienivuosi on ainutlaatuinen, joten ennustaminen on vaikeaa. Satoennus-
teisiin voi todeta sanomalla ettd sienisatoa tulee jos ldamp0 ja kosteus ovat sopivia. Kuivuus
ja kylmyys puolestaan heikentavat satoa.

Vaadrin. Eri lajit katoavat eri aikoina, koska sienilajien kasvu- ja esiintymisajat vaihtelevat
paljon. Osa lajeista esiintyy koko sesongin ajan, osa taas alussa ja osa lopussa.

Oikein. Herkkutatti ei tekstin mukaan sdikahda pienta pakkasta.

Suuret vaihtelut sienisadossa ja muutokset lajien madardssa satokausina tekevat sienesta-
misestd jannittdavaad ja vaihtelevaa.

Alkusesongin sienid ovat tekstin mukaan mm. korvasieni, kantarelli, huhtasieni, haavanpu-
nikkitatti, koivunkantosieni, keltahapero. Loppusesongin sienida ovat mm. ukonsieni, suppi-
lovahvero, mustatorvisieni, kuusilahokka ja mannyn lepparousku.

Sienestdjdlld taytyy olla tietoa sopivasta poiminta-ajasta ja — paikasta. Lisaksi taytyy tietad
eri metsatyypit ja niissd kasvavat puulajit. Sienten esiintymiseen vaikuttavat myds olosuh-
teiden vaihtelut hakkuualueilla. Lisaksi sienestdjd tarvitsee tietoa maapohjan ominaisuuk-
sista, kalkkipitoisuudesta, kosteudesta, korkoeroista, ilmansuunnista ja sdadvaihteluista.
Lisaksi on hyddyllista pohtia sita kuinka sama sienilaji voi kasvaa erilaisilla kasvupaikoilla
kasvukauden aikana.

Tuoreita viljeltyja sienid kuten siitakesienid, herkkusienid ja osterivinokkaita voi ostaa hyvin
varustetuista kaupoista ja kauppahalleista talvella.



Il SANAMATO SIENISTA

E

1. Toppmurkla = Huhtasieni

2. Farticka = Lampaankddpa

3. Lackerriska = Mannyn Leppadrousku
4. ROkslojskivling = Kuusilahokka

5. Stolt fjallskivling = Ukonsieni

6. Trattkantarell = Suppilovahvero

7. Karljohan = Herkkutatti

8. Foranderlig tofsskivling = Koivunkantosieni

I1l PUUTTAVA SANA -TEHTAVA

F

1. giftiga 6. hogsdsongarter

2. svampsdsongen 7. Farticka

3. larver 8. symbios

4. smaken 9. mossa

5. vdrme och fuktighet 10. putsa

Suomennokset.

1. Jotkut sienet ovat myrkyllisid ja niita ei saa poimia.

2. Aikaa, jolloin sienet kasvavat ja jolloin niitd poimitaan, kutsutaan sienisesongiksi.
3. Herkkutatti voi olla pahasti madonsyoma.

4. Huhtasieni on maultaan mieto ja erinomainen.

5. Lampd ja kosteus ovat hyvaksi ruokasienille.

6. Tyypillisid huippusesongin sienid satokaudella ovat mustatorvisieni ja ukonsieni.
7. Lampaankddpa on huippusesongin sieni.

8. Mannyn leppdrousku elda symbioosissa mannyn kanssa.

9. Suppilovahvero eldd sammaleen seassa.

10. Puhdista sienet poimimisen jdlkeen.

IV YHDISTAMISTEHTAVA

G

5 Taitavalla sienestdjadlld on paljon tietoa. (framgangsrik: menestyksekas, tassa taitava)
3 Hakkuualueet ovat usein hyvia sienipaikkoja.

1 Sienid kannattaa poimia.

9 Kuivattuja sienid voi sdilyttda monta vuotta.

8 Sienet eividt siedd pakkasta/ kylmyytta.

6 Hyvissd olosuhteissa voi sesongista tulla pitka.

10 Tuoreita herkkusienid on hyvin varustetuissa kaupoissa.
Osalla sienistd on useita esiintymisaikoja.

Jokainen sienivuosi on ainutlaatuinen.

2 Sienet ovat tuoreina parhaimmillaan.

NN



V ADJEKTIIVIEN VASTAKOHDAT

H

1. farsk / torkad  tuore/ kuivattu

2. atlig / giftig syotava / myrkyllinen
3. kall /varm kylma / ldmmin

4. bra / dalig hyvad / huono

5. torr/ blot kuiva / marka

6. lang / kort pitka / lyhyt

VI SANASELITYKSET

I

Esim.

kantarell: en gul och allmdnt bekant matsvamp som vaxer under hela sdasongen.
plockare : person som gor svamputfarder

ett barrtrdd, inte gran

en rod och giftig svamp

koka svampar hastigt i vatten

SR W N

VII SIENTEN OSAT

J

1. Lakki = hatten
2. Jalka = foten
3. Itiot = sporer
4. Heltat = skivor
5. Rihmasto = mycel

VIII SANARYHMAT

K

1. kuukaudet: juni, juli, augusti, september

2. sieniruoat : svampbiff, svampsoppa, svampdolmar,

3. metsat: tallskog, barrskog, blandskog, l6vskog, granskog
4. sienten kasvupaikat: vdagkanter, diken, stubbar, mossmatta
5. sienten kasvua heikentavat tekijat: frost, kold, larver, torka
Suomennokset:

1. kesdkuu, heindkuu, elokuu, syyskuu

2. sienipihvi, sienisoppa, sieninyytit,

3. mantymetsd, havumetsd, sekametsd, lehtimetsd, kuusimetsa
4. tienreunat, ojat, kannot, sammaleikko

5. halla, kylmyys, madot, kuivuus




IX SIENTEN TUNNISTAMINEN
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Herkkutatti

Koivunkantosieni
Suppilovahvero
Kuusilahokka
Lampaankadpa

Huhtasieni
Ukonsieni

Mannyn leppdrousku

Vaakasuoraan olevat sanat:
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hojd
oktober
underlag
torkning
svampar
kold
vader
farticka
regn
gran

fot

smak
kok
forsommaren
park
kantarell

korkeus
lokakuu
alusta, pohja
kuivaaminen
sienivuosi
kylmyys

sdd
lampaankaddpa
sade

kuusi

jalka

maku

keitto, keitos
alkukesa
puisto
kantarelli

Pystysuoraan olevat sanat:

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Vinossa olevat sanat:

33
34
35
36
37
38
39
40

matsvamp
mossmatta
larver
plockare
plocka
ribbor
sdsong
l6vskog
hatten
giftig
urval

host
blandskog
farsk
korg
tallskog

fuktig
senhost
orsopp
skogsslutning
karljohan
mossa

gallsopp
plockning

ruokasieni
sammalmatto
madot
poimija
poimia
rihmasto
sesonki
lehtimetsa
lakki
myrkyllinen
valikoima
syksy
sekametsa
tuore

kori
madntymetsd

kostea
loppusyksy
nummitatti
hakkuualue
herkkutatti
sammal
sappitatti
poimiminen




RESEPTIT

msk: matsked ruokalusikallinen
tsk: tesked teelusikallinen
krm:  kryddmatt  maustemitallinen

Sienipiiraat tai piiras

2 keitettyd munaa

1/2 dl kermaa

2dl kevyesti ruskistettuja sienia

2 valkosipulin kyntta

2dl juustoraastetta

2dl hienonnettuja yrtteja (timjami, oregano)
1 muna

Kauli voitaikina ja ota siita muotilla pyoreitd paloja. Hienonna kovaksi keitetyt munat ja ruskis-
ta sienid pienessa voimddrdssa. Sekoita kaikki ainekset yhteen. Laita tdytetta taikinapalojen
keskelle ja taita reunat yhteen. Voitele munalla. Paista 225 asteessa 10 minuuttia. Voit tehda
taikinasta my6s yhden piiraan. Paista sitd silloin 200 asteessa 15 minuuttia.

Taikina

100¢g voita

100 g rahkaa

2,5—3 dl spelttijauhoja

Sekoita ainekset nopeasti kdsin tai vatkaimella. Anna taikinan levata viiledssa hetki ennen
leipomista ja paistamista jotta siitd tulisi mehevampi.

Sienisalaatti

2,5dl suolasienia

1 sipuli

1 maustekurkku
1/2dl etikkaa

1dl vettd

1/2dl sokeria

pippuria

Liota suolasienet. Hienonna sienet, sipuli ja maustekurkku. Sekoita etikka, sokeri ja vesi siten
ettd sokeri liukenee. Yhdista kaikki ainekset ja mausta mustapippurilla.



Sienipaneroitu lampaanfilee

2dl kuivattuja sienid

1tl suolaa

1 maustemitallinen mustapippuria
600 g lampaan ulkofileeta

voita paistamiseen

Laita kuivatut sienet suolan ja pippurin kanssa mortteliin ja hienonna ne. Kuivaa lampaanfileet
talouspaperilla. Paneroi fileet. Paista liha paistinpannulla.

Fileet tarjoillaan perunapiparjuuriseoksen kanssa:
5 suurta perunaa
2dl raastettua piparjuurta

hyppysellinen suolaa

Raasta kuorittu piparjuuri raastimella hienoksi ja kuoritut perunat karkeaksi. Paista piparjuuri-
perunaraasteet voissa pannulla. Tarjoa lampaanfileen kanssa.

Ukonsienipihvit

Ukonsienen lakkeja
oljya

suolaa
mustapippuria
persiljaa

voita

Paista hatut 6ljyssa pannulla molemmilta puolilta. Paista myds jalan ympdrys. Mausta suolalla
ja pippurilla. Valmista maustevoi ja laita sitd pieni nokare jokaisen lakin pdalle.

Sienirisotto spelttijyvista

1l vettd

5 dl spelttijyvia

2 rkl rypsidljya

1 purjosipuli

3 valkosipulin kyntta

1dl persiljaa tai muuta yrttid

1/2dl lipstikkaa

1008 tuoretta, raastettua parmesaania
n.1/2 kg herkkutatteja tai muita sienid

4 rkl voita

Turvota spelttijyvid kylmdssa vedessa kannen alla 8 tuntia. Vaihda vesi ja kiehauta ne suolal-

la maustetussa vedessd. Anna kiehua kannen alla 20 min. Huuhtele, ja suikaloi purjo ohuiksi
siivuiksi. Lammita 6ljy suuressa paistinpannussa. Lisad purjo ja paista vield n. 5 min. Purista
valkosipulin kynnet. Paista ainekset kullanruskeiksi. Kaada spelttijyvista vesi pois. Kaada jyvat
paistinpannulle ja sekoita. Kaada joukkoon n. 3 dl vettad ja sekoita valilla niin kauan kunnes nes-
te imeytyy n. 20 minuutissa. Leikkaa sienet paloiksi ja paista ne voissa. Hienonna yrtit. Raasta
parmesaani. Sekoita ainekset speltti-sipuliseokseen. Mausta hieman suolalla ja pippurilla.



