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Vinkkeja esitteen kdyttamiseksi

Voit tilata tarvittavan maaran esitteitd luokkaasi osoitteesta: www.martha.fi. Olisi
hyva olla yksi esite paria tai 3—4 hengen ryhmaa varten. Ohessa on luetunymmarta-
mistehtavid ja ristikoita.

Esitteen sivuilla 6 ja 7 esitelladn kuusi eri marjaa, joihin kannattaa tutustua
yhteistoiminnallisesti. Luokka jaetaan kuuteen eri ryhmaan, jotka kukin tutus-
tuvat omaan marjaansa (puolukka, mustikka, vadelma, karpalo, lakka ja tyrni).
Kukin ryhma tdydentda suomenkielisen tiivistelméansa ja ristikkonsa. Sen
jalkeen luodaan uudet ryhmat, joissa on jdsenid jokaisesta marjaryhmasta.
Jokainen esittelee oman marjansa. Voidaan keksia yhdessa tietokilpailukysy-
myksia muille ryhmille.

Mindmapin eri kysymykset voidaan jakaa eri pareille tai ryhmille ja koota mieli-
kuvakartta yhdessa.

Imperatiivin muodostus voidaan ensin kerrata yhdessa ja etsid kaskymuotoja
resepteistd.

Oppilaat voivat valita oman mielireseptinsad ja suomentaa sen vihkoonsa.
Yhdessa valitun reseptin ruokalaji voidaan tehda yhdessa luokassa tai kotita-
loustunnilla. Valmistuksesta voidaan tehdd ruokaohjelmavideo, juliste valoku-
vineen tai sarjakuva.

«% Oppilaat voivat kirjoittaa tai kddntda omia mielireseptejdan ruotsiksi.

«% Oppilaat voivat kirjoittaa kirjoitelman omasta mielimarjastaan.

«% Oppilaat voivat tuoda marjoja ja hedelmia luokkaan ja niistd tehdddn yhdessa
hedelmadsalaatti.

«% Oppilaat voivat laatia sanaristikoita, sokkeloita tai lautapeleja esitteen sanois-
ta.

Oppilaat voivat kuvailla ruotsiksi jotain esitteen kuvaa ja muut luokassa yritta-
vdt arvata, mistd kuvasta on kysymys. Vdrit on syytd kerrata ennen sita.




LUE TEKSTI SIVULTA 3 JA VASTAA KYSYMYKSIIN SUOMEKSI SEN PERUSTEELLA.

1 Miksi kannattaa poimia kotimaisia marjoja? (vahintaan kolme syyta)

2 Kuinka paljon marjoja poimitaan vuosittain?

3 Mitd hyddyllisid aineita marjat sisaltavat?

4 Miten marjoja voi sdiloa?

ETSI RUOTSINKIELISET VASTINEET TEKSTISTA SIVULTA 3.

1 korkealaatuinen

2 poimia marjoja

3 jokamiehen oikeus

4 ilmainen

5 torilta tai kaupasta




C LUE TEKSTI SIVULTA 4 JA VASTAA KYSYMYKSIIN SUOMEKSI SEN PERUSTEELLA.

1 Millaisia marjoja kaytetdan kosmetiikkateollisuudessa?

2 Missa kosmetiikkatuotteissa on kaytetty marjoja?

3 Missd ruokalajeissa voit kdyttdd marjoja?

4 Mitd on huomioitava, kun pakastaa marjoja?

5 Kuinka paljon sokeria tarvitaan marjakiloa kohti tehtdessa hilloa?

6 Mill keinoilla voit kuivata marjoja?

D ETSI RUOTSINKIELISET VASTINEET TEKSTISTA SIVULTA 4.

pakastaa
usealla eri tavalla

hillo

mehu

keittad hyytelod

oAVt pWNR

ilman sdilontdaineita

/ kuivata marjat




E ETSI RUOTSINKIELISET VASTINEET TEKSTISTA SIVULTA 5. TAYDENNA RISTIKKO.

MUSTIKKA -3 B

KARPALO -3 A
LAKKA -3 R

LAMPOTILA -3 P

JOGURTTI =3 U
VADELMA -3 L

TYRNI -3 \')

TEELUSIKKA «3 F

PUURO % R

Mita ratkaisusana tarkoittaa?

F YHDISTA.

1 fett [ ] hiilihydraatit
2 fiber [ ] kalium

3 jarn |:| kalsium

4 kalcium [ ] kuitu

5 kalium [ ] proteiini

6 kolhydrater [ ] puolukka

7 lingon D rasva

8 protein |:| rauta

G HARJOITTELE NUMEROITA. KATSO TAULUKKOA SIVULLA 5 JA KYSELE PARILTASI.

Hur mycket
jdrn innehaller
blabdr?

0,6
(Noll komma sex)
milligram



LUE TEKSTI PUOLUKASTA SIVULTA 6 JA TAYDENNA TIIVISTELMAN PUUTTUVAT
SANAT SUOMEKSI.

Puolukka

Puolukka esiintyy koko ja kasvaa parhaiten kuivissa mantymet-

sissd. Puolukka on metsamarja, jota Suomessa poimitaan

Puolukan poiminta tapahtuu syksylla kuusta kuun

loppuun. Marjat ovat hyvin terveellisid, koska ne sisdltavat runsaasti -ja

-vitamiinia. Puolukasta voidaan valmistaa ,

ja hyytelda tai kdyttaa sitd jdlkiruuissa, leivonnaisissa tai

seka - ja riistaruokien kanssa. Puolukkaa
voidaan sdiloa , koska
marjat sisdltavat runsaasti ja luonnollista bentsoehappoa.

TAYDENNA PUOLUKKA-RISTIKKO SIVUN 6 PERUSTEELLA.

L | - YKSINKERTAINEN
[ e« LUONNOLLINEN
SISALTAA -3 N
HYYTELD -3 G
PAKSUT-+3 0
RAUTA -+ N




SANAT SUOMEKSI.

Mustikka

Mustikkaa esiintyy koko

LUE TEKSTI MUSTIKASTA SIVULTA 6 JA TAYDENNA TIIVISTELMAN PUUTTUVAT

vinteisissa havumetsissd,

ovat vaaleanpunaisia ja

tunturimaastossa ja rannoilla.

kuusta

ja -vitamiinia, flavonoideja ja kivenndisaineita, jotka ehkadisevat tartuntatauteja

ja

ja sitd kasvaa eniten runsasra-

vaaleanvihreitd. Korjuuaika ulottuu

kuun alkuun. Mustikka on toiseksi

metsdamarja Pohjolassa. Mustikka sisdltda runsaasti karoteenia, C-

suolistokatarria. Marjoja voi kayttaa tuoreena keittoon, kiisseliin,

leivonnaisiin,

. Marjat lievittavat

taa tai sailoa

koska ne pilaantuvat nopeasti.

TAYDENNA MUSTIKKA-RISTIKKO SIVUN 6 PERUSTEELLA.

HAVUMETSAT -3 B

HILLO =+ L

. [+]

SININEN -3 A
LEIVONNAINEN -3 | B

KASVAA:-+3 A

RIPULI -3 R

. Mustikka pitaa kayt-




LUE TEKSTI VADELMASTA SIVULTA 6 JA TAYDENNA TIIVISTELMAN PUUTTUVAT

SANAT SUOMEKSI.

Vadelma

Metsdvadelma on sukua ja karhunvatukalle ja kasvaa har-
voissa ja avoimessa maastossa koko Pohjolassa. Vadelmaa
poimitaan . Marjat sisdltavat suuria maaria hedelmahappoja,

, kivenndisaineita ja . Vadel-

mista voi valmistaa aromikasta ,

seka herkullisia leivonnaisia ja . Oman viinietikan val-

mistamiseen tarvitset vadelmia ja

valkoviinietikkaa. Tata sekoitusta

sdilytetdan sitten suljetussa pullossa ja siivildiddan sen
jalkeen. Vadelmaviinietikka sopii mm. liha- ja riistaruokien kanssa seka

salaatin . Vadelmanlehdista voi myos valmistaa

, joka auttaa tulehduksiin.

TAYDENNA VADELMA-RISTIKKO SIVUN 6 PERUSTEELLA.

AUTTAA % H

PULLO % A

MAITO -3 L

JARTELD -5 L

METSAT- (0]

VADELMA-_ N
PENSAS -3




LUE TEKSTI KARPALOSTA SIVULTA 7 JA TAYDENNA TIIVISTELMAN PUUTTUVAT
SANAT SUOMEKSI.

Karpalo

Karpalo kasvaa kosteassa maastossa, nevoilla, soilla ja rameilla koko

. Kukat ovat variltdgan

ja lehdet . Suuret

marjat ovat happamen makuisia, koska ne sisaltavat paljon -

ja C-vitamiinia. karpalomehua

voidaan kdyttdd ennaltaehkdisemdan virtsa- ja munuaisvaivoja. Karpalosesonki

on parhaimmillaan myéhaan syyskuusta

loppuun. Karpaloista voi valmistaa herkullista

R , kiisselid,

, hyytelda ja likoorid. Karpaloista voi myods tehda hyvia,

vanhanaikaisia kastamalla ne ensin mu-

nanvalkuaiseen ja pydrittamalld niita sitten tomusokerissa.

TAYDENNA KARPALO-RISTIKKO SIVUN 7 PERUSTEELLA.

MEHU -3 T

HAPAHKO -+ R

LEHDET -3 A

SYKSY -3 N
KUKAT-+ B

KIISSELI =3 A

TOMUSOKERI -3 R




P LUE TEKSTI LAKASTA SIVULTA 7 JA TAYDENNA TIIVISTELMAN PUUTTUVAT SANAT SUOMEKSI.

Lakka

Lakka on sukua mesimarjalle ja lillukalle. Se viihtyy kosteassa suomaastossa. Lak-

ka kasvaa koko

paitsi Etela-

ja suuret kukat

ja O6lannissa. Lehdet ovat

ja . Lakkoja voidaan poimia

puolivalista alkuun saakka. Lakka sisdltda paljon

ja -vitamiinia. Tuoreet marjat ovat oikea terveyspommi, koska ne sisdltavat
noin kertaa enemman C-vitamiinia kuin

vdriltaan, kypsat marjat ovat

Q TAYDENNA KARPALO-RISTIKKO SIVUN 7 PERUSTEELLA.

. Kypsymattomat marjat ovat kovia ja

KOVIA -3 H
HEINAKUU ---% ]
POIMIA -3 (0)
LIKOORI -3 R
HILLO =3 T
R <+« VALMISTAA
SAILOTAAN -3 (0]
KAYTTAR -3 N




LUE TEKSTI TYRNISTA SIVULTA 7 JA TAYDENNA TIIVISTELMAN PUUTTUVAT SANAT SUOMEKSI.

Tyrni

Tyrni on piikikds pensaskasvi, joka kasvaa

. Suomessa tyrnid esiintyy

vain ja

rannikolla sekd maan lounaisosissa. Kukat ovat ja

ja marjat kirkkaan

Tyrnin marjat ovat ja . Marjoja

voidaan poimia mydhdissyksylla alusta

loppuun. Tyrni sopii

, hyyteldihin, ja
erilaisiin . Tyrni on myds oikea vitamiinipommi. Se sisal-
taa , , , ja -vitamiinia. Marjat sisaltavat noin

kertaa enemman C-vitamiinia kuin

Tyrnikasvin avulla voi hoitaa vaikeaa C-vitamiinin puutosta. Se ehkdisee

ja auttaa vaivoihin.

TAYDENNA TYRNI-RISTIKKO SIVUN 7 PERUSTEELLA.

TERVEELLINEN -3

AHVENANMAA -3

e« PENSASKASVI

PHKKINEN -5

POHJANLAHTI -3

ORANSSI %

Z2 | | 0| H | <|>P| =

e« VITAMIINIPOMMI




._- TAYDENNA MUISTIKARTTA MARJOISTA. APUA SAAT SIVUILTA 3-7.

m&:”

hjortron

Vad kan du gora av bar?

Vilka bér finns det?

Vad innehaller bdren?

Var kan du hitta bar?

mineralimmnen

L skogar

Vad kan du géra med bar?

Hurdana &dr bdren?

baka

orange



ETSI SIVUN 11 RESEPTEISTA RUOTSINKIELISET KASKYT. YHDISTA.

1 Blanda!

2 Bred! I:' Kuori!
Servéral |:| Leikkaa!
3 Skala! | [ ] Levita!
4 "|. I:' Pese!
o D Sekoita!
6 Tvatta! |:| e

KIRJOITA KASKYMUODOT RUOTSIKSI.

dekorera, dekorerar

rosta, rostar

skiva, skivar

skolja, skoljer

vanda, vander

Koristele!

Paahda!

Leikkaa viipaleiksi!
Huuhtele!

Kddnna!




TUTUSTU PUOLUKKALIMPPUJEN OHJEESEEN SIVULLA 13.
TAYDENNA PUUTTUVAT OSIOT SUOMENKIELISESTA OHJEESTA.

Puolukkalimput

5 dl

1

2 punaista chilid
2 kanelitankoa

3 rkl

4 rkl

1,5 dl

2 rkl pieneksi hakattuja tuoreita yrtteja tai 1 tl kuivattuja yrtteja,

kuten rosmariinia tai timjamia

TuTUSTU ANGLAMAT MED LINGON -OHJEESEEN SIVULLA 15 JA TAYDENNA PUUTTUVAT
0SIOT SUOMENKIELISESTA OHJEESTA.

2.dl

1rkl

1l

3dl  kuivia kakun, korpun tai

2dl hapahkoa

kerma vaahdoksi ja sekoita siihen

ja . Pane

kerroksittain , ja

suurempaan lasivuokaan tai korkeajalkaisiin annos-

kulhoihin. Laita hiukan ja

pdallimmaiseksi. Tarjoile !




Z TUTUSTU SIVUUN 26 JA 27. TAYDENNA RISTIKKO.

LEIPA -+ R
JOULUPOYTA -2 U
JUUSTO - O
NYYTTIKESTIT «+3 K
MAMM] -3 A
K e LIPEAKALA
1] <+« LASKIAIS-
PULLAT
KAALI +++% L
LAMPAANLIHA -3 T
RESEPTI =3 T
TIPPALEIPIA - U
RUOKAKULTTUURI «=3 U
HERNEKEITTO -3 R
SILAKKA <% |
Suomenruotsalaista pdivad juhlitaan

vuosittain 9. lokakuuta.



VALITSE JOKU KUVA BAR-ESITTEEN SIVUILTA
JA VALMISTAUDU KERTOMAAN SIITA
RUOTSIKSI RYHMALLESI. HE YRITTAVAT
ARVATA, MISTA KUVASTA ON KYSYMYS.

Voit kdyttda seuraavia ilmaisuja:

- Det finns...i bilden.

- Jag ser...

- Till vanster /Till hoger finns det...
- | hornet...

- Pa tallriken /I glaset finns det...




ALLEVIIVAA SANA, JOKA El KUULU RYHMAAN.
KIRJOITA RUOTSINKIELINEN KYSYMYS, JOSSA KAYTAT ANNETTUA SANAA.

a) b) c)

fisk finsk jul

gris kok matratter
lamm nyttig midsommar
svamp sot pask

d) e) f)

baka gelé bullar
hemma saft memma
koka skog mjod
plocka sylt struvor




MITT FAVORITBAR
KIRJOITA OMASTA MIELIMARJASTASI RUOTSIKSI.

Kerro

- mikd marja on kyseessa
- millainen se on

- mistd hankit/poimit sita
- miksi pidat siita

- miten nautit siita

VOIT MYOS LAITTAA OMAN RESEPTISI LIITTEEKSI.




Facit
A

1 Kotimaiset marjat ovat korkealaatuisia. Jokaisella on oikeus poimia marjoja. Ne ovat ilmaisia.
Marjan poiminta on rauhoittavaa terapiaa. Poimiessa saa raitista ilmaa ja liikuntaa.

2 Monta miljoonaa kiloa.

3 Ne sisdltavat vitamiineja, kivenndisaineita, hyddyllisida rasvahappoja, flavonoideja ja kuituja.

4 Niita voi pakastaa, keittaa hilloksi ja hyydykkeeksi, mehustaa, kuivata ja survoa tuoreena.

1 av hog kvalitet

2 plocka bar

3 allemansratten

4 gratis

5 pa torget eller i affaren

C

1 Marjoja, jotka sisaltavat paljon C- ja E-vitamiinia.

2 Voiteissa, kasvonaamioissa, ripsivdreissa, huulipunissa ja marjadljyissa.

3 Jalkiruuissa, salaateissa, mehuissa seka liha- ja riistaruokien lisakkeina.

4 Pakastuslampétilan pitda olla riittavan alhainen (-25 astetta tai alempi).
Marjat pitda pakastaa tiiviissa pakkauksessa.

5 Sokeria tarvitaan puoli kiloa jokaista marjakiloa kohti.

6 Marjoja voi kuivata auringossa, uunissa, kuivurissa ja mikroaaltouunissa.

D

1 frysa (in)

2 pa flera olika satt

3 sylt, -en

4 saft, -en

5 koka gelé

6 utan konserveringsmedel
7 torka bar




E

1 blabar

2 tranbar

3 hjortron

4 temperatur
5 yoghurt

6 hallon

7 havtorn

8 tesked

9 grot

marjapulveri

F

fett = rasva

fiber = kuitu

jarn = rauta
kalcium = kalsium
kalium = kalium
kolhydrater = hiilihydraatit
lingon = puolukka
protein = proteiini

H

Puolukka esiintyy koko Pohjolassa ja kasvaa parhaiten kuivissa mantymetsissa. Puolukka on
metsdmarja, jota Suomessa poimitaan eniten. Puolukan poiminta tapahtuu syksyllad elokuusta
lokakuun loppuun. Marjat ovat hyvin terveellisid, koska ne sisaltavat runsaasti C- ja A-vitamii-
nia.

Puolukasta voidaan valmistaa hilloa, mehua ja hyytelda tai kdyttda sitd jalkiruuissa, leivonnai-
sissa tai juomissa seka liha- ja riistaruokien kanssa. Puolukkaa voidaan sdilod ilman sdilonta-
aineita koska marjat sisaltdvat runsaasti sokeria ja luonnollista bentsoehappoa.

1 enkel

2 naturlig

3 innehaller
4 gelé

5 tjocka

6 jarn



J

Mustikkaa esiintyy koko Pohjolassa ja sitd kasvaa eniten runsasravinteisissa havumetsissa,
tunturimaastossa ja rannoilla. Kukat ovat vaaleanpunaisia ja lehdet vaaleanvihreitd. Korjuuaika
ulottuu heindkuusta syyskuun alkuun. Mustikka on toiseksi tarkein metsamarja Pohjolassa.
Mustikka sisaltaa runsaasti karoteenia, C- ja B6-vitamiinia, flavonoideja ja kivenndisaineita,
jotka ehkdisevat tartuntatauteja ja syopda Marjat lievittavat ripulia ja suolistokatarria. Marjoja
voi kdyttda tuoreena keittoon, kiisseliin, puuroon, leivonnaisiin, hilloihin ja mehuihin. Mustikka
pitda kadyttda tai sdilod heti poimimisen jalkeen, koska ne pilaantuvat nopeasti.

K

1 barrskogar
2 sylt

3 bla

4 bakverk

5 vaxer

6 diarré

L

Metsdvadelma on sukua lakalle ja karhunvatukalle ja kasvaa harvoissa metsissd ja avoimessa
maastossa koko Pohjolassa. Vadelmaa poimitaan elokuussa. Marjat sisadltavat suuria maaria
hedelmdhappoja, sokeria, kivenndisaineita ja C-vitamiinia. Vadelmista voi valmistaa aromikas-
ta hilloa, mehua seka herkullisia leivonnaisia ja jalkiruokia. Oman viinietikan valmistamiseen
tarvitset puoli litraa vadelmia ja puoli litraa valkoviinietikkaa. Tata sekoitusta sdilytetdaan sitten
kuukausi suljetussa pullossa ja siiviloiddan sen jalkeen. Vadelmaviinietikka sopii mm. liha- ja
riistaruokien kanssa seka salaatin kastikkeena. Vadelmanlehdista voi myods valmistaa teeta,
joka auttaa tulehduksiin.

M

1 hjdlper

2 flaska

3 mjolk

4 glass

5 skogar

6 hallonbusken



Karpalo kasvaa kosteassa maastossa, nevoilla, soilla ja rameilld koko Pohjolassa. Kukat ovat
vdriltdan vaaleanpunaisia ja lehdet talvenvihreitd. Suuret punaiset marjat ovat happamen
makuisia, koska ne sisdltavat paljon sitruunahappoa ja C-vitamiinia. Sokeroimatonta karpa-
lomehua voidaan kdyttda ennaltaehkdisemdan virtsa- ja munuaisvaivoja. Karpalosesonki on
parhaimmillaan myohdan syksylla syyskuusta lokakuun loppuun. Karpaloista voi valmistaa
herkullista mehua, keittoa, kiisselid, hilloa, hyytelda ja likborid. Karpaloista voi myos tehda
hyvid, vanhanaikaisia karpalomakeisia kastamalla ne ensin munanvalkuaiseen ja pyorittamalla
niitd sitten tomusokerissa.

o

1 saft

2 syrlig

3 bladen

4 hosten

5 blommor
6 kram

7 florsocker

P

Lakka on sukua mesimarijalle ja lillukalle. Se viihtyy kosteassa suomaastossa. Lakka kasvaa
koko Pohjolassa paitsi Eteld-Ruotsissa, Tanskassa ja Odlannissa. Lehdet ovat kirkkaanvihret
ja suuret kukat valkoiset. Kypsymadttomat marjat ovat kovia ja punaisia variltdan, kypsat marjat
ovat keltaisia ja mehukkaita. Lakkoja voidaan poimia heindkuun puolivalista syyskuun alkuun
saakka. Lakka sisdltda paljon C-, A- ja E-vitamiinia. Tuoreet marjat ovat oikea terveyspommi,
koska ne sisdltavat noin nelja kertaa enemman C-vitamiinia kuin appelsiinit.

Q

1 harda

2 juli

3 plocka

4 likor

5 sylt

6 tillverka

7 konserveras
8 anvanda



R

Tyrni on piikikds pensaskasvi, joka kasvaa pitkin merenrannikkoa. Suomessa tyrnia esiintyy
vain Ahvenanmaalla ja Pohjanlahden rannikolla sekd maan lounaisosissa. Kukat ovat pienid ja
ruskeankeltaisia ja marjat kirkkaan oranssinpunaisia. Tyrnin marjat ovat pehmeita ja mehuk-
kaita. Marjoja voidaan poimia myohdissyksylld syyskuun alusta lokakuun loppuun. Tyrni sopii
mehuihin, hilloihin, hyyteldihin, marmelaadeihin ja erilaisiin jalkiruokiin. Tyrni on myos oikea
vitamiinipommi. Se sisdltdaa C-, A-, B12, E- ja K-vitamiinia. Marjat sisdltavat noin kymmenen
kertaa enemman C-vitamiinia kuin appelsiini. Tyrnikasvin avulla voi hoitaa vaikeaa C-vitamiinin

puutosta. Se ehkdisee tulehduksia ja auttaa vatsavaivoihin.

S

1 hdlsosam

2 Aland

3 buskvaxt

4 taggig

5 Bottenviken
6 orange

7 vitaminbomb

T

- Vilka bar finns det?

- akerbar

- bjornbar

- blabar

- hallon

- havtorn

- hjortron

- lingon

- tranbar

- Vad kan du gora av bar?

- bakverk

- barpiller

- barpulver
- drycker

- efterratter
- gelé

- kosmetik
- kram

- marmelad
- saft

- sallader

- soppa

- sylt

- vindger

- Var kan du hitta bar?
- i afféren
- i fjallmarker
- i karr
- i mossar
- i myrar
- i skogar
- pa strander
- pa torget
- vid kusten

- Hurdana ar baren?
-bla
- farska
- gratis
- gula
- hdlsosamma
- orange
- roda
- syrliga
- sota

- Vad kan du gora med bar?
- baka
- frysa
- koka
- konservera
- laga
- plocka
- safta
- sylta
- torka

- Vad innehaller bédren?
- antioxidanter
- fibrer
- flavonoider
- fruktsyror
-jarn
- mineraldmnen
- socker
- vitaminer




U

Blanda! = Sekoita!
Bred! = Levita!
Servera! = Tarjoile!
Skala! = Kuori!
Skar! = Leikkaa!
Tvatta!l = Pese!
\'}

Dekorera

Rosta

Skiva

Skolj

Vand

X

puolukkaa

punasipuli

margariinia

fariinisokeria

omena- tai balsamiviinietikkaa

Y

Enkeliruokaa puolukoilla

2dl  kermavaahtoa

1rkl  sokeria

1tl  vaniljasokeria

3dl  kuivia kakun, korpun tai keksin murusia
2dl hapahkoa puolukkahilloa

Vispaa kerma vaahdoksi ja sekoita siihen sokeri ja vanijasokeri. Pane kerroksittain kakunmu-
rut, kermavaahtoa ja puolukkahilloa suurempaan lasivuokaan tai korkeajalkaisiin annoskulhoi-
hin. Laita hiukan kermavaahtoa ja hilloa padallimmaiseksi. Tarjoile heti!
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brod
julbord

ost
knytkalas
memma
lutfisk
fastlagsbullar
kal

farkott
recept
struvor
matkultur
13 drtsoppa
14 stromming
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Suomenruotsalaista ruokakulttuuripdivaa juhlitaan vuosittain 9. lokakuuta.

A

a) svamp

b) kok

¢) matratter
d) hemma
e) skog

f) mjod

ESIM.

a) Nar kan du plocka svamp?

b) Vad gorduikoket?

c) Vilka matratter tycker du om?
d) Vem lagar mat hemma?

e) Hur ofta garduiskogen?

f) Nar dricker du mjod?
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