SMOOTHIE
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Michael Bjorklund ar 32
&r och kommer fran Aland.
Han 4r krégare pa ASS
Paviljongen iVastra hamnen
i Mariehamn. Micke kinns
igen dven igen fran tv-
programmen Stromso och
Stromso Mat. Micke ar en
entusiastisk kock med er-
farenhet bade fran Svenska
Vastkusten och fasta Finland.
Arets kock har han vunnit i
bade Finland (1997) och i Sverige (2000, 2007).

Om smoothiekursen: Smoothiekursen kommer
att borja med att vi diskuterar i vilka sammanhang
smoothie serveras. Kan man servera smoothie till
frukost? Passar den som dessert! Ni kommer att
laga smoothies tillsammans, och diskutera olika
smaksattningar samt vilka olika tillvigagangssatt det
finns att laga smoothies pa.Alla kursdeltagare far ett
litet receptkompendium med smoothierecept med
sig hem.

Gruppstorlek och utrymme: Max 25 elever/
grupp. Det optimala ar att ordna kursen i ett skolkok
men det gar dven bra att halla kursen i ett vanligt
klassrum. | kursen ingar kursledare, ravaror, smoo-
thies som ni lagar samt smoothie-recept i receptbla-
det.

Tidsatgang: ca. |,5 timme/grupp.
Kurser ordnas under aret i olika delar av landet

F6ér mera info om kursen och kommande
kurser: svenskanu@hanaholmen.fi
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