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SAATTEEKSI

Pihoilla ja metsissamme kasvaa monia erilaisia luonnonkasveja, jotka soveltuvat hyvin
ruuanlaittoon. Nykypdaivana niiden hyotykaytté on kuitenkin lahes unohtunut ja harva tietaa,
mita kaikkia kasveja voi kayttaa ravintona. Marttaliiton esite Vilda gronsaker esittelee naista
kasveista muutamia ja antaa vinkkeja myds niiden valmistuksessa.

Ohessa on selkokielisia tekstiversioita Marttaliiton esitteesta Vilda gronsaker ja tehtavia, jotka
pohjautuvat naihin helpotettuihin teksteihin. Teksteja on yleisesti muokattu helpommin
ymmarrettaviksi: sanastoa on helpotettu ja sanajarjestyksia on kdannetty suoremmiksi. Lisaksi
ohessa on myds laajempi sanasto ymmartamisen helpottamiseksi. Tama helpotettu versio ei
sisalla kaikkia Marttaliiton esitteessé olevia teksteja ja resepteja. Vaikeampia tehtéavia, jotka
perustuvat suoraan Marttaliiton alkuperédiseen esitteeseen, on saatavilla Svenska nu:n
kotisivulta www.svenskanu.fi. Myds Marttaliiton esite on tilattavissa kotisivun kautta.

Ennen teksteihin tutustumista voidaan luokassa keskustella kasveihin liittyvista aiheista:
¢ voidaan katsella kasvien kuvia ja miettid, mitd kasveja oppilaat tunnistavat suomeksi
nimelta
o tietddko joku nimia ruotsiksi
o tietAvatko oppilaat joitakin luonnonkasveja, joita voi syoda
e onko joku joskus maistanut jotakin luonnossa vapaana kasvavaa kasvia
e mitd mieltd oppilaat ovat luonnonkasvien kaytdsta ruuanlaitossa jne.

Tekstit voidaan kasitella esimerkiksi:
¢ luetunymmartamisteksteina tehtavien avulla, joko yksin, pareittain tai ryhmissa.
e kasveista voidaan tehda mindmap, joko pareittain tai ryhmissa.
e ryhmatd6ina siten, etté kukin ryhma tekee oman esitelman tai seingjulisteen yhdesta
kasvista ja esittelee sen muulle luokalle. Lopuksi voidaan vielé pitéé pieni tietokilpailu
kaikista kasveista.

Tekstien ja tehtavien kasittelyn lisdksi voi aiheen kasittelya laajentaa:
e pienella retkella koulun lahistélle, josta etsitaan ja tunnistetaan tekstien kasveja
o keraamalla kasvio teksteissa esiintyvista kasveista. Kasvioon voi myds laittaa muita
kasveja, joiden ruotsinkieliset nimet ja sydmakelpoisuuden oppilaat saavat itse
selvittaa.

Tekstien ja tehtavien kasittelyn jalkeen voidaan aihe vield purkaa yhdessa koko luokan kesken
tai pienina ryhmakeskusteluina. Silloin voidaan vaikkapa palata virittelyn aiheisiin ja miettia
esimerkiksi:

e onko tietoisuus kasveista ja niiden kayttémahdollisuuksista lisaantynyt

e onko kasviaiheen kasittely muuttanut mielipiteita luonnonkasvien kaytosta
ruuanvalmistuksessa

e ovatko oppilaat halukkaita kokeilemaan uusia resepteja

e mita ruotsinkieliset kasvien nimet tarkoittavat ja voiko niité usein paatella
suomenkielisista nimista


http://www.svenskanu.fi/

Vilda gronsaker fran skog och mark

En del gronsaker kallas for vilda grénsaker.

De sprider sig utan att man odlar dem fran fron. Nagra vilda vaxter kallas for ogras for
de kommer upp pa stallen dar man inte vill ha dem.

Manga vilda vaxter ar naringsrika och smakar gott. Deras blad eller fron kan anvandas
i matlagning. Vanligen ger de mycket mera vitaminer, flavonoider, sparamnen och
mineraler &n odlade gronsaker.

Nasslan innehaller manga nyttiga amnen. Om den inte hade brannhar pa bladen,
skulle nasslan sékert odlas. Maskrosen ar besk till smaken och den sprider sig
okontrollerat i tradgarden, men den kan anvandas som sallad. Nate &r en fin
mineralbomb. Den fina japanska rotsaken Gob ar en kardborre. Och den vilda
palsternackan kan vara godare an den odlade.

Plockregler

Det ar viktigast att kanna igen véaxterna. Lar dig skillnaden mellan atbara vaxter och
deras dubbelgangare. Det ar inte svart, men det kraver noggrannhet.

Allemansratten ger dig lov att plocka orter for eget behov i skog och mark. Vill du
plocka lavar, blommor och blad fran buskar och trad, skall du be markagarens lov att fa
plocka.

Du skall inte plocka sallsynta eller fridlysta vaxter. Plocka inte i nationalparker
eller naturskyddsomraden.

Plocka inte i orena stéallen. Undvik t.ex.
hagar for boskap (hastar, kor, svin, far,
getter). Plocka inte heller vid ladugéardar,
stall, svinstior eller utedass. Hall avstand
till fabriker och stora vagar. Det gar bra att
plocka nasslor, maskros, kirskal och
liknande bladgronsaker ocksa pa rena
stallen i stader.

Plocka med matta. Plocka sa att du kan
komma tillbaka samma plats varje ar.
Forsok att fa det att se ut som om ingen
har varit och plocka nagot dar du varit.

Sasongen ar lang. De flesta vilda
bladgronsakerna hittar du pa
forsommaren. Pa hosten kan du grava upp rétter och frukter.

Rensa samma dag. Vilda gronsaker ar dmtaliga. Det ar bast att rensa vaxterna redan
I skogen och lagga dem i kallt vatten n&r du kommer hem. Finns det insekter eller
spindlar bland bladen kryper de upp inom cirka 10 minuter. Sedan ar det bara att riva i
bitar, finhacka, eller forvalla vaxterna och servera! Du kan ocksa frysa vilt gront till
stuvningar och soppor.



Tehtavat A-C liittyvat tekstiin sivulla 3.

A LUE TEKSTI (s.1) JA VASTAA SEN PERUSTEELLA SEURAAVIIN
KYSYMYKSIIN SUOMEKSI.

1. Miksi villeja kasveja kutsutaan usein rikkaruohoiksi?

2. Mika on tarkein saanto kasvien poimimisessa?

3. Mita muita asioita kannattaa pitaa mielessa kasveja poimiessa? Luettele

vahintdan 4 asiaa.

4. Milloin villien kasvien poimintakausi alkaa ja paattyy?

5. Milloin kasvit olisi parasta puhdistaa?

6. Miksi kasvit kannattaa laittaa kylmaan veteen?




8.
9.

10. syksylla

ETSI RUOTSINKIELISET VASTINEET TEKSTISTA SIVULLA 3.

maistua hyvalta

kitkerdn makuinen

jokamiehenoikeus

omaan tarpeeseen

metsassa ja maastossa

pyytaa lupa

kansallispuistossa

Pida etaisyytta tehtaisiin!

alkukesélla

SELITA SEURAAVAT SANAT SUOMEKSI. VERTAA PARISI KANSSA.

ogras

allemansrétt

fridlyst

naturskyddsomrade




D SIJOITA KASVIN OSAT OIKEILLE PAIKOILLE.

Mika jaa yli? Mita sana tarkoittaa suomeksi?

knopp blad fro stjalk blomma rot blomning

a) kukka, a

kukinto a
b) lehti b
c) varsi c
d) juuri d
e) siemen e

E

SANAMATO Q ’ “'

Erottele katkoviivoilla sanamadosta kasvit ja kasvin osat ja kirjoita

ne suomennosten viereen.

STIJALKMASKROSKARDBORREROTKNOPPKIRSKALPALSTERNACKABLOMMA

1. palsternakka

2. varsi =

3. silmu =

4. voikukka =

5. kukka =

6. vuohenputki =

7. takiainen =

8. juuri =







