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SAATTEEKSI 

Pihoilla ja metsissämme kasvaa monia erilaisia luonnonkasveja, jotka soveltuvat hyvin 

ruuanlaittoon. Nykypäivänä niiden hyötykäyttö on kuitenkin lähes unohtunut ja harva tietää, 

mitä kaikkia kasveja voi käyttää ravintona. Marttaliiton esite Vilda grönsaker esittelee näistä 

kasveista muutamia ja antaa vinkkejä myös niiden valmistuksessa. 

 

Ohessa on selkokielisiä tekstiversioita Marttaliiton esitteestä Vilda grönsaker ja tehtäviä, jotka 

pohjautuvat näihin helpotettuihin teksteihin. Tekstejä on yleisesti muokattu helpommin 

ymmärrettäviksi: sanastoa on helpotettu ja sanajärjestyksiä on käännetty suoremmiksi. Lisäksi 

ohessa on myös laajempi sanasto ymmärtämisen helpottamiseksi. Tämä helpotettu versio ei 

sisällä kaikkia Marttaliiton esitteessä olevia tekstejä ja reseptejä. Vaikeampia tehtäviä, jotka 

perustuvat suoraan Marttaliiton alkuperäiseen esitteeseen, on saatavilla Svenska nu:n 

kotisivulta www.svenskanu.fi. Myös Marttaliiton esite on tilattavissa kotisivun kautta. 

Ennen teksteihin tutustumista voidaan luokassa keskustella kasveihin liittyvistä aiheista: 

 voidaan katsella kasvien kuvia ja miettiä, mitä kasveja oppilaat tunnistavat suomeksi 

nimeltä 

 tietääkö joku nimiä ruotsiksi 

 tietävätkö oppilaat joitakin luonnonkasveja, joita voi syödä 

 onko joku joskus maistanut jotakin luonnossa vapaana kasvavaa kasvia 

 mitä mieltä oppilaat ovat luonnonkasvien käytöstä ruuanlaitossa jne. 

Tekstit voidaan käsitellä esimerkiksi: 

 luetunymmärtämisteksteinä tehtävien avulla, joko yksin, pareittain tai ryhmissä.  

 kasveista voidaan tehdä mindmap, joko pareittain tai ryhmissä.  

 ryhmätöinä siten, että kukin ryhmä tekee oman esitelmän tai seinäjulisteen yhdestä 

kasvista ja esittelee sen muulle luokalle. Lopuksi voidaan vielä pitää pieni tietokilpailu 

kaikista kasveista.  

Tekstien ja tehtävien käsittelyn lisäksi voi aiheen käsittelyä laajentaa: 

 pienellä retkellä koulun lähistölle, josta etsitään ja tunnistetaan tekstien kasveja 

 keräämällä kasvio teksteissä esiintyvistä kasveista. Kasvioon voi myös laittaa muita 

kasveja, joiden ruotsinkieliset nimet ja syömäkelpoisuuden oppilaat saavat itse 

selvittää.  

Tekstien ja tehtävien käsittelyn jälkeen voidaan aihe vielä purkaa yhdessä koko luokan kesken 
tai pieninä ryhmäkeskusteluina. Silloin voidaan vaikkapa palata virittelyn aiheisiin ja miettiä 
esimerkiksi: 

 onko tietoisuus kasveista ja niiden käyttömahdollisuuksista lisääntynyt 

 onko kasviaiheen käsittely muuttanut mielipiteitä luonnonkasvien käytöstä 

ruuanvalmistuksessa 

 ovatko oppilaat halukkaita kokeilemaan uusia reseptejä 

 mitä ruotsinkieliset kasvien nimet tarkoittavat ja voiko niitä usein päätellä 

suomenkielisistä nimistä 

  

http://www.svenskanu.fi/
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Vilda grönsaker från skog och mark  
 
En del grönsaker kallas för vilda grönsaker.  
De sprider sig utan att man odlar dem från frön. Några vilda växter kallas för ogräs för 
de kommer upp på ställen där man inte vill ha dem. 
Många vilda växter är näringsrika och smakar gott. Deras blad eller frön kan användas 
i matlagning. Vanligen ger de mycket mera vitaminer, flavonoider, spårämnen och 
mineraler än odlade grönsaker.  
 
Nässlan innehåller många nyttiga ämnen. Om den inte hade brännhår på bladen, 
skulle nässlan säkert odlas. Maskrosen är besk till smaken och den sprider sig 
okontrollerat i trädgården, men den kan användas som sallad. Nate är en fin 
mineralbomb. Den fina japanska rotsaken Gob är en kardborre. Och den vilda 
palsternackan kan vara godare än den odlade. 
 

Plockregler 
 
Det är viktigast att känna igen växterna. Lär dig skillnaden mellan ätbara växter och 
deras dubbelgångare. Det är inte svårt, men det kräver noggrannhet. 
 
Allemansrätten ger dig lov att plocka örter för eget behov i skog och mark. Vill du 
plocka lavar, blommor och blad från buskar och träd, skall du be markägarens lov att få 
plocka. 
 
Du skall inte plocka sällsynta eller fridlysta växter. Plocka inte i nationalparker 
eller naturskyddsområden. 
 
Plocka inte i orena ställen. Undvik t.ex. 
hagar för boskap (hästar, kor, svin, får, 
getter). Plocka inte heller vid ladugårdar, 
stall, svinstior eller utedass. Håll avstånd 
till fabriker och stora vägar. Det går bra att 
plocka nässlor, maskros, kirskål och 
liknande bladgrönsaker också på rena 
ställen i städer. 
 
Plocka med måtta. Plocka så att du kan 
komma tillbaka samma plats varje år. 
Försök att få det att se ut som om ingen 
har varit och plocka något där du varit. 
 
Säsongen är lång. De flesta vilda 
bladgrönsakerna hittar du på 
försommaren. På hösten kan du gräva upp rötter och frukter. 
 

Rensa samma dag. Vilda grönsaker är ömtåliga. Det är bäst att rensa växterna redan 
i skogen och lägga dem i kallt vatten när du kommer hem. Finns det insekter eller 
spindlar bland bladen kryper de upp inom cirka 10 minuter. Sedan är det bara att riva i 
bitar, finhacka, eller förvälla växterna och servera! Du kan också frysa vilt grönt till 
stuvningar och soppor. 
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Tehtävät A-C liittyvät tekstiin sivulla 3. 
 

A LUE TEKSTI (s.1) JA VASTAA SEN PERUSTEELLA SEURAAVIIN 

KYSYMYKSIIN SUOMEKSI. 
 

1. Miksi villejä kasveja kutsutaan usein rikkaruohoiksi? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

2. Mikä on tärkein sääntö kasvien poimimisessa? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

3. Mitä muita asioita kannattaa pitää mielessä kasveja poimiessa? Luettele 

vähintään 4 asiaa. 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

4. Milloin villien kasvien poimintakausi alkaa ja päättyy? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

5. Milloin kasvit olisi parasta puhdistaa? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

6. Miksi kasvit kannattaa laittaa kylmään veteen? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
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B ETSI RUOTSINKIELISET VASTINEET TEKSTISTÄ SIVULLA 3. 

 
 

1. maistua hyvältä__________________________________________________ 

2. kitkerän makuinen________________________________________________ 

3. jokamiehenoikeus________________________________________________ 

4. omaan tarpeeseen_______________________________________________ 

5. metsässä ja maastossa___________________________________________ 

6. pyytää lupa_____________________________________________________ 

7. kansallispuistossa________________________________________________ 

8. Pidä etäisyyttä tehtaisiin! __________________________________________ 

9. alkukesällä_____________________________________________________ 

10.  syksyllä_______________________________________________________ 

 

C SELITÄ SEURAAVAT SANAT SUOMEKSI. VERTAA PARISI KANSSA. 

 

1. ogräs _________________________________________________________ 

2. allemansrätt ____________________________________________________ 

3. fridlyst  ________________________________________________________ 

4. naturskyddsområde______________________________________________ 
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D SIJOITA KASVIN OSAT OIKEILLE PAIKOILLE. 

Mikä jää yli? _________________ Mitä sana tarkoittaa suomeksi?________________ 

 
 
 
 
 

a) kukka,         a_________ 

kukinto        a_________ 

b) lehti         b_________ 

c) varsi         c_________ 

d) juuri         d_________ 

e) siemen        e_________ 

 

 

E 

SANAMATO 

Erottele katkoviivoilla sanamadosta kasvit ja kasvin osat ja kirjoita 

ne suomennosten viereen. 

 

STJÄLKMASKROSKARDBORREROTKNOPPKIRSKÅLPALSTERNACKABLOMMA 

 

1. palsternakka = ______________________________________________ 

2. varsi  = ______________________________________________ 

3. silmu  = ______________________________________________ 

4. voikukka  = ______________________________________________ 

5. kukka  = ______________________________________________ 

6. vuohenputki = ______________________________________________ 

7. takiainen  = ______________________________________________ 

8. juuri  = ______________________________________________  

knopp blad  frö stjälk blomma rot  blomning 




