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SAATTEEKSI

Pihoilla ja metsissamme kasvaa monia erilaisia luonnonkasveja, jotka soveltuvat hyvin ruuanlaittoon.
Nykypaivana niiden hyotykayttd on kuitenkin lahes unohtunut ja harva tietda, mita kaikkia kasveja voi
kayttaa keittiossa. Marttaliiton esite Vilda gronsaker esittelee naista kasveista muutamia ja antaa
vinkkeja myo6s niiden valmistukseen.

Ohessa olevat tehtavat pohjautuvat Marttaliiton esitteeseen ja helpottavat sen kasittelya oppitunnilla.
Tehtavista ja osasta esitteen teksteja on olemassa myo6s helpompi, selkokieliversio, jonka voit ladata
Svenska nu:n kotisivulta www.svenskanu.fi. Myts Marttojen esite on tilattavissa kotisivun kautta.

Ennen esitteen teksteihin tutustumista voidaan luokassa keskustella kasveihin liittyvista aiheista:

e voidaan katsella kasvien kuvia ja miettia, mita kasveja oppilaat tunnistavat suomeksi nimelta
o tietd&ko joku nimia ruotsiksi

o tietAvatko oppilaat joitakin luonnonkasveja, joita voi syoda

e onko joku joskus maistanut jotakin luonnossa vapaana kasvavaa kasvia

e mitd mieltd oppilaat ovat luonnonkasvien kaytosta ruuanlaitossa jne.

Tekstit voidaan kasitella esimerkiksi:

¢ |uetunymmartamisteksteina tehtavien avulla, joko yksin, pareittain tai ryhmissa.

e kasveista voidaan tehda mindmap, joko pareittain tai ryhmissa.

e ryhmatoina siten, ettéa kukin ryhma tekee oman esitelman tai seingjulisteen yhdesta kasvista
ja esittelee sen muulle luokalle. Lopuksi voidaan viela pitaa pieni tietokilpailu kaikista
kasveista.

Tekstien ja tehtavien kasittelyn lisdksi voi aiheen kasittelya laajentaa:

o pienella retkellda koulun lahistélle, josta etsitdan ja tunnistetaan esitteen kasveja
e keraamalla kasvio esitteen kasveista. Kasvioon voi myos laittaa muita kasveja, joiden
ruotsinkieliset nimet ja sydémakelpoisuuden oppilaat saavat itse selvittaa.

Resepteja oppilaat voivat kokeilla kotona, niité voidaan valmistaa yhdessa kotitaloustunnilla tai
yksinkertaisimpia ruotsintunnilla luokassa.

Esitteen ja tehtavien kasittelyn jalkeen voidaan aihe viela purkaa yhdessa koko luokan kesken tai
pienina ryhméakeskusteluina. Silloin voidaan vaikkapa palata virittelyn aiheisiin ja miettid esimerkiksi:

e onko tietoisuus kasveista ja niiden kayttémahdollisuuksista lisaantynyt

e onko kasviaiheen késittely muuttanut mielipiteita luonnonkasvien kaytésta
ruuanvalmistuksessa

e ovatko oppilaat halukkaita kokeilemaan uusia resepteja

e mita ruotsinkieliset kasvien nimet tarkoittavat ja voiko niitd usein paatella suomenkielisista
nimista


http://www.svenskanu.fi/

Tehtavien A-E vastaukset |6ytyvat Vilda gronsaker 1 esitteen sivuilta 3 ja 4.

A LUE TEKSTI JA VASTAA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN SUOMEKSI.

1. Miksi villeja kasveja kutsutaan usein rikkaruohoiksi?

2. Mika on tarkein s&ént6 kasvien poimimisessa?

3. Mitd muita asioita kannattaa pitaa mielessa kasveja poimiessa? Luettele vahintaan 4 asiaa.

4. Milloin villien kasvien poimintakausi alkaa ja paattyy?

5. Milloin kasvit olisi parasta puhdistaa?

6. Miksi kasvit kannattaa laittaa kylm&aan veteen?




b)

. joka kevat

. juhannuksen aikoihin

. puutarhassa
. metsassa ja maastossa
. maanomistaja
. luonnonsuojelualueella
. puistoteilla ja pientareilla
. siirtolapuutarhassa
. keskella kaupunkia

. niityilla ja rannoilla

. ero voikukan ja kaalivalvatin valilla

ETSI TEKSTISTA VASTINEET SEURAAVILLE ILMAISUILLE RUOTSIKSI.

. viimeisen vuoden aikana

useiden tulevien vuosien ajan

alkukesalla

heinakuun alussa

. hokkoset eroavat valkopeipista

. Omaan tarpeeseen

. pyytda lupa




5. pida etaisyytta

6. kayta tervetta jarkeasi

SUOMENNA JA SELITA SEURAAVAT SANAT PARILLESI SUOMEKSI TAI
RUOTSIKSI.

1. fréhandel

2. ogras

3. allemansratt

4. fridlyst

5. naturskyddsomrade

6. kolonilott

7. forvalla

SUOMENNA SEURAAVAT ILMAISUT.

1. att prisas hogt mer an

2. att kla (ndgon) pa alla fronter

3. att ha en kansla for detaljer

4. att vara kladd for vadret




lE

1.Mit& kasvin osia voi kerata? Luettele vahintaan 4.

VASTAA KYSYMYKSIIN SUOMEKSI PLOCKKALENDER -TAULUKON (s.4)
PERUSTEELLA.

2.Milloin voi kerata maitohorsman lehtia?

3.Mit& nokkosen osia voi kerata?

4.Milloin takiaisen juuria voi kerata?

F SIJOITA KASVIN OSAT OIKEILLE PAIKOILLE.
Mika jaa yli? Mita sana tarkoittaa suomeksi?
knopp blad fro stjalk blomma rot blomning
13,
a) kukka, b a
kukinto a

b) lehti e
)
c) varsi N — c

d) juuri i \/2\ d
. d
e) siemen = e
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Erottele katkoviivoilla sanamadosta kasvit ja kasvin osat ja kirjoita ne suomennosten viereen.

STIJALKMASKROSKARDBORREROTKNOPPKIRSKALPALSTERNACKABLOMMA

1. palsternakka =

2. varsi =

3. silmu =

4. voikukka =

5. kukka =

6. vuohenputki =

7. takiainen =

8. juuri =

H YHDISTA OIKEIN.
1. livskraftig a) navetta
2. sprangfylld b) sato
3. lav ¢) elinvoimainen
4. ladugard d) jakala
5. bestand e) paarma
6. broms f) kanta
7. skord g) tapotaynna
8. utarmad h) koyhtynyt




I KASVIRISTIKOT

Etsi ruotsinkieliset vastineet kyseessé olevaa kasvia kasittelevasta tekstista ja tdydenné

ristikko.
a)
Kéayttol'p N
Poltinkarvalh A
Pinaattilh |[S
S H Siivila
Poimial'h L
A | H Muurahaishappo
b)
Maitiaisnestel'h |M
Vihannedh A
Loppukesdbh (S
K | H Kitkera
R H Verenpaine
Juurily O
Nestel'h S




Vastakkainerih M
Varsil'h J
Yiospaih O
Lehtil L
Versol'h K
O H Voi
Karvainermh R
Yrttitee h T
d)
Juured b K
Swlalh A
Kaksivuotinerih R
D H Nukka, ndyhta
Purral'h B
Keittaalh O
Maksal'h R
Siemenh R
E H Kivinen




J PUUTTUVA SANA

Lue seuraavat lauseet ja liséda puuttuvat sanat laatikosta. Suomenna lauseet suullisesti parin
kanssa.

froboll giftiga grava upp  dubbelgangare
odla skott brannhar  torka
1. Nasslan har flera men de bréanns inte.
2. innehaller amne som liknar myrsyra.
3. Man kan maskrosens rotter pa varen och pa hosten.
4. Maskrosens ar vit och rund.
5. Mijolkortens smakar gott med en god sas.
6. mjolkortens blommor och blad till 6rtte!
7. Nagra vaxter ar och far inte anvandas. 4 l
8. Man kan ocksa kardborre i sitt gronsaksland. i
K ADJEKTIIVIEN VASTAKOHDAT

Yhdisté adjektiivien vastakohdat.

1. vild a) nyttig
2. atlig b) odlad
3. farsk ¢) mild
4. skadlig d) fryst
5. stark e) giftig



L RESEPTITEHTAVIA

a)
Resepteissa esiintyvat maaraa ilmaisevat lyhenteet. Mita ne tarkoittavat
ruotsiksi ja suomeksi, ja miten lyhennat samat asiat suomeksi? \
1. msk: (ruotsiksi)
suomeksi: , lyhenne:
2. tsk: (ruotsiksi)
suomeksi: , lyhenne:
3. krm: (ruotsiksi)
suomeksi: , lyhenne:

b)

Tutustu reseptiin sivulla 24 ja taydenna puuttuvat kohdat suomenkielisesté ohjeesta.

Vihrea piirakka
Piirakkataikina:

150 g voita

3dl

2 rkl vetta

Vaivaa taikinaksi. taikina piirakkavuokaan ja laita vuoka kylm&aéan n. tunniksi.

ilman taytetta 225 asteessa noin 15 minuuttia.




Tayte:

21 nokkosia, vuohenputkia tai muuta vihreda
2 sipulia

2

4 munaa

3dl kermaa

1 rki vehngjauhoja

1tl suolaa

1 mm

1 mm muskottipahkinaa

(

2 rkl voita tai 6ljya

Ry6ppaa nokkoset, anna hieman, ja hienonna ne sen jalkeen. Pilko

myo6s mahdolliset muut kasvit. Kuullota sipuli pehmeéksi rasvassa, ilman ettéd se saa varia.

muna, jauhot ja kerma keskenaan. nokkoset (joiden
mukana niin vahan nestetta kuin mahdollista) ja sipuli seka valkosipuli munaseokseen.

. Kaada tayte . Paista piirakkaa viela n. 30

minuuttia 200 asteessa, kunnes tayte on




FACIT

A
1. Kasvit ovat niin elinvoimaisia, etta ne leviavat hallitsemattomasti ja ilmestyvat paikkoihin,
joihin niita ei valttamatta kaivata.
2. Sinun taytyy tunnistaa kasvit, joita poimit.
3. T Yrtteja saa poimia omaan kayttoon.
T Jakalan, kukkien, puiden ja pensaiden lehtien seké juurien poimimiseen tarvitsee luvan.
i Al& poimi asuintalon lahelta ilman lupaa.
i Ala poimi rauhoitettuja tai harvinaisia kasveja.
i Ala poimi kansallispuistossa tai luonnonsuojelualueella.
T Poimi vain puhtailta alueilta: &la poimi eléinten laitumilta, tai navetan, tallin, sikalan,
ulkohuussin, tehtaiden tai suurten teiden laheltd, ja katso puistossa etteivat koirat kayta
pensaita, joista ajattelit poimia.
T Poimi kohtuudella.
T Siivoa jalkesi.
4. Kausi alkaa alkukesasta, ja vield talven ensimmaisten pakkasten jalkeen voi |0ytaa
vesiheinaa (natagras = vatarv).
5. Samana pdaivana. Jos olosuhteet sallivat, kannattaa puhdistus aloittaa jo metsassa.
6. Jos kasveihin on jaanyt hyonteisia, rydmivat ne pois vedesta n. 10 minuutin kuluessa.
B
a)
1. varje var 4. paforsommaren
2. under det senaste aret 5. omkring midsommar
3. imanga ar framover 6. iborjan av juli
b)
1. i tradgarden 5. vid parkvagar och trottoarkanter
2. i skog och mark 6. pa kolonilott
3. markagare 7. mitt i staden
4. i naturskyddsomrade 8. pa ang och strand
c)
1. skillnaden mellan maskros och 4. be om lov
kalmijclke 5. hall avstand (till)
2. nasslor skiljer sig fran vitplister 6. anvand ditt sunda fornuft

3. for eget behov



1. Siemenkauppa. Kaupankaynti kasvien siemenisté tai liike, jossa myydaan siemenia.

2. Rikkaruoho, rikkakasvi. Kasveja, jotka kasvavat vastoin viljelijan tahtoa, haittaavat viljelya
ja ovat vaikeasti torjuttavia.

3. Jokamiehenoikeus. Jokaisen oikeus liikkua ja oleskella luonnossa ilman maanomistajan
lupaa tavalla, joka ei hairitse tai aiheuta vahinkoa.

4. Rauhoitettu. Esimerkiksi kasvi, jota ei saa poimia.

5. Luonnonsuojelualue. Alue, jonka kayttda on rajoitettu luonnon monimuotoisuuden
sailyttamiseksi.

6. Siirtolapuutarhapalsta. Sijaitsee siirtolapuutarhassa, joissa voi olla palstoja muutamista
kymmenista muutamiin satoihin. Siirtolapuutarhapalstalle saa rakentaa pienehkdén mokin ja
istuttaa monivuotisia kasveja, mutta vakituinen asuminen on kielletty.

7. Ryopata. Ruoka-aineen nopea keittdminen voi tapahtua kuumassa vedessa tai hoyryssa
kiehuttamalla. Tarkoituksena on joko pehmentaa ruoka-ainetta, poistaa siitd makuhaittoja
tai myrkkyja.

arvostetaan enemman /pidetaan parempana kuin / kehutaan paremmaksi kuin
paihittaa kaikin tavoin / paihittda mennen tullen

olla silm&a yksityiskohdille / olla tarkkasilmainen

olla pukeutunut sdan mukaan

PwnNPE

versoja, latvoja, lehtid, lehtiruusukkeita, juuria, kukkien nuppuja/silmuja, kukkia, siemenia
alku- ja keskikesalla

pienid ja suuria versoja seka latvoja ennen kukintoja

kevaalla ja syksylla

PObdPE

F

Yli jaa knopp, suomeksi: nuppu tai silmu.

a) blomma, c) stjalk
blomning d) rot
b) blad e) fro



1. palsternacka 5. blomma
2. stjalk 6. kirskal
3. knopp 7. kardborre
4. maskros 8. rot
H
1. ¢ 5 f
2.g 6. e
3. d 7. b
4. a 8. h
I
a) b)
anvandning mjolksarft
brannhar gronsak
spenat sensommar
sil besk
plocka blodtryck
myrsyra rot
vatska
c) d)
motsatt rotsak
stjalk salt
uppfor tvaarig
blad ludd
skott bita
smor koka
harig lever
Ortte fro
stenig
J

1. dubbelgangare

2. brannhar

3. grava upp

7. qgiftiga
8. odla



L
a)
matsked: ruokalusikka= rki
tesked: teelusikka= tl
3. kryddmatta: maustemitta= mm
b)

Vihrea piirakka
Piirakkataikina:

150 g voita

3 dlvehngjauhoja
2 rkl vetta

ripaus suolaa

Vaivaa taikinaksi. Levita taikina piirakkavuokaan ja laita vuoka kylmé&an n. tunniksi. Paista ilman
taytetta 225 asteessa noin 15 minuuttia.

Tayte:

21 tuoreita nokkosia, vuohenputkia tai muuta vihredéa
2 sipulia

2 valkosipulinkyntta
4 munaa

3dl kermaa

1 rkl vehngjauhoja

1tl suolaa

1 mm mustapippuria

1 mm muskottipahkinaa
(ruohosipulia)

2 rkl voita tai 6ljya

Ry6ppaa nokkoset, anna jadhtya hieman, ja hienonna ne sen jalkeen. Pilko myds mahdolliset
muut kasvit. Kuullota sipuli pehmeaksi rasvassa, ilman etta se saa varid. Vatkaa muna, jauhot ja
kerma keskenaan. Sekoita nokkoset (joiden mukana niin vahan nestetta kuin mahdollista) ja sipuli
seka valkosipuli munaseokseen. Mausta. Kaada tayte piirakkavuokaan. Paista piirakkaa viela n.
30 minuuttia 200 asteessa, kunnes tayte on hyytynyt.






